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پرسشنامهء خود بیمار انگاری 
 

آیا خود  را بیمار می انگارید؟ 

تذى اًؼاى ػ٘ؼتن پ٘چ٘ذُ إ اػت وِ كشفاً تاتىِ٘ تش هىاً٘ضم دفاػٖ هاّشأً خَد دس رْاًٖ هتخاكن تِ 

ح٘ات اداهِ هٖ دّذ ، ٍظ٘فٔ اكلٖ آى رلَگ٘شٕ اص ٍسٍد ٍ تْارن اسگاً٘ؼن ّإ خاسرٖ تِ دسٍى 

اها ّ٘چ ػ٘ؼتوٖ ، واهل ٍ تٖ ًمق . تذى اػت وِ هَرة ت٘واسٕ ٍ آػ٘ة ّإ تافتٖ هٖ ؿًَذ

ػلاٍُ تش اٗي . ً٘ؼت ٍ ّؤ ها دس ًَل صًذگٖ خَد گاّٖ اٍلات دچاس ًَػٖ ت٘واسٕ هٖ ؿَٗن

. هماٍهت افشاد دس تشاتش ت٘واسٕ ّا هتفاٍت اػت وِ اٗي اهش تِ ٍساحت طًت٘ىٖ آًاى تؼتگٖ داسد

ٗا  )ػشؿت ٍ ٍهغ ًث٘ؼٖ ها ً٘ض هٖ تَاًذ تا تَرِ تِ ًگشؽ ها ًؼثت تِ ػلاهتٖ ٍ تٌذسػتٖ ، تمَٗت 

ؿَد ، تذٗي هؼٌٖ وِ چگًَِ اص تذى خَد هشالثت هٖ وٌ٘ن، چگًَِ تِ ً٘اصّإ غزاٖٗ ٍ  (هختل 

تحشن ف٘ضٗىٖ آى پاػخ هٖ گَٗ٘ن ٍ ٌّگاهٖ وِ ت٘واسٕ تِ ػشاغواى هٖ آٗذ تا چِ ؿتاب ٍ 

. التواٖٗ تِ دسهاى آى هٖ پشداصٗن

دغذغٔ فىشٕ دستاسُ ػلاهتٖ، ٗه هَهَع اػت ٍ ػلالِ هفشى ٍ ٍػَاع گًَِ تِ آى وِ ػوَهاً خَد 

اوٌَى پضؿىاى تش اٗي تاٍسًذ وِ كشفٌظش اص . ت٘واس اًگاسٕ ًاه٘ذُ هٖ ؿَد، هَهَع دٗگشٕ اػت

افضاٗؾ ػٌح ػوَهٖ ػلاهت افشاد، تواٗلات خَد ت٘واس اًگاساًِ، آػ٘ة ّإ ت٘ـتشٕ تش آًاى ٍاسد 

اٗي پشػـٌاهِ تِ هٌظَس آؿٌاٖٗ ؿوا تا تواٗلات خَد ت٘واس اًگاسٕ ٍ اٗي وِ تا چِ ه٘ضاى اٗي . هٖ وٌذ

. پغ تا كذالت تِ پشػؾ ّا پاػخ دّ٘ذ! تواٗلات دس ؿوا سٗـِ داسًذ، ًشاحٖ ؿذُ اػت
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وذام ٗه اص رولِ ّإ صٗش تَك٘ف دل٘ك تشٕ اص ؿشاٗي ولٖ رؼواًٖ ؿوا سا اساِٗ هٖ  .1

 دّذ؟

. ون ٍ ت٘ؾ اص ّش گًَِ ت٘واسٕ رؼواًٖ واهلاً سّا ّؼتن-الف

. واهلاً ػالن ٍ تٌذسػت ّؼتن، فمي گاّٖ اٍلات ت٘واس هٖ ؿَم-ب

. تمشٗثاً ػالن ٍ تٌذسػت ّؼتن اها گاُ ٍت٘گاُ تِ ت٘واسٕ ّإ وَچىٖ هثتلا هٖ ؿَم-ج

.  تمشٗثاً هؼتؼذ ت٘واسٕ ّؼتن ٍ ّ٘چگاُ تِ ًَس واهل ػالن ٍ تٌذسػت ً٘ؼتن- ت

. ػوَهاً ت٘واس ٍ دس ٍهؼ٘ت ًاهٌاػثٖ تِ ػش هٖ تشم-ث

 

 وذام ٗه اص رولِ ّإ صٗش تَك٘ف دل٘ك تشٕ اص ؿشاٗي ولٖ سٍاًٖ ؿوا اساِٗ هٖ دّذ؟ .2

.  دس ّوِ حال واهلاً تا ًـاى ٍ پشتَاى ٍ خَؿث٘ي ّؼتن - الف

. تِ ًَس ولٖ تؼ٘اس پش تحشن ٍ خَؿث٘ي ّؼتن - ب

. گاّٖ تا ًـاى ٍ ػشحال ّؼتن ٍگاّٖ ّن اٗي چٌ٘ي ً٘ؼتن- ج

. دس هزوَع فالذ اًشطٕ ٗا تَاى تَدُ ٍ هؼوَلاً دل هشدُ ّؼتن-ت

. دس ّوِ حال تٖ حَكلِ ٍ تمشٗثاً دل هشدُ ّؼتن- ث

 

تلَس هٖ وٌ٘ذ دس هماٗؼِ تا گشٍُ ػٌٖ خَد، تا چِ اًذاصُ دس هؼشم ت٘واسٕ ّإ گًَاگَى  .3

 لشاس داؿتِ تاؿ٘ذ؟

تمشٗثاً -   تتِ ًَس ٗىؼاى-  جتمشٗثاً صٗاد-   بخ٘لٖ صٗاد- الف

 خ٘لٖ ون-   ثون

 

 آٗا ّشگض اص ًَػٖ لشصؽ هشهَص ٗا تپؾ للة سًذ تشدُ اٗذ؟ .4

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا تا آى اًذاصُ ًگشاى ؿذُ اٗذ وِ 4اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال  .5

  دستاسُ اؽ تا پضؿه هـَست وٌ٘ذ؟

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا پضؿه  ت٘واسٕ خاكٖ دس هَسد 5اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال  .6

  للة ؿوا تـخ٘ق داد؟

    خ٘شآسٕ 
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 هٌفٖ اػت، دس اٗي كَست آٗا  اٗي اسصؽ ٗا تپؾ للة ، 5اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ   .7

  ّوچٌاى هَرة ًگشاًٖ ؿوا اػت؟

    خ٘شآسٕ 

اگش تا هزلِ إ هخلَف پضؿىاى ٗا حشفٔ پضؿىٖ تشخَسد وٌ٘ذ، آٗا تا اؿت٘اق آى سا هٌالؼِ  .8

 هٖ وٌ٘ذ حتٖ اگش اص هٌلة آى چ٘ض صٗادٕ دػتگ٘شتاى ًـَد؟

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا اص تشخٖ ت٘واسٕ ّاٖٗ وِ دس آى 8اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال  .9

  هزلِ ؿشح دادُ ؿذُ ًگشاى هٖ ؿَٗذ؟

    خ٘شآسٕ 

آٗا ّ٘چگاُ ًگشاى اٗي هٌلة تَدُ اٗذ وِ ؿاٗذ هثتلا تِ تشخٖ ت٘واسٕ ّا هاًٌذ ػشًاى ٗا ػل  .10

  تاؿ٘ذ؟

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا تِ پضؿه هشارؼِ وشدُ 10اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ   .11

  اٗذ؟

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا تِ پضؿه ػلاهتٖ واهلتاى 11اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ  .12

  سا تِ ؿوا خثش داد؟

    خ٘شآسٕ 

 هٌفٖ اػت، دس اٗي كَست آٗا ّوچٌاى ًگشاً٘ذ وِ هثادا تِ 11اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ  .13

  اٗي ت٘واسٕ ّا هثتلا ؿذُ تاؿ٘ذ؟

    خ٘شآسٕ 

  آٗا لفؼِ ٗخچال ؿوا پشاص اًَاع داسٍّاػت؟ .14

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا اٗي داسٍّا ؿاهل ؿشتت ّا 14اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ  .15

، لشف ّا ٍ وپؼَل ّاٖٗ اػت وِ هذتْا پ٘ؾ تزَٗض ؿذُ اًذ ٍ دلتاى ًوٖ آٗذ آًْا سا دٍس 

  تشٗضٗذ؟

    خ٘شآسٕ 

  .(دس هَسد خاًوْا ، غ٘شاص دٍساى ػادت هاّاًِ)ّش چٌذ ٍلت ،آػپشٗي هلشف هٖ وٌ٘ذ؟ .16

 ٗه ٗادٍ تاس دس هاُ-  جٗه ٗا دٍ تاس دس ّفتِ-     بّش سٍص- الف
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 تمشٗثاً ّ٘چ ٍلت-   ث ٗه ٗادٍ تاس دس ػال- ت

 

  آٗا آػپشٗي تَػي پضؿه تشإ ؿوا تزَٗض ؿذُ اػت؟ .17

    خ٘شآسٕ 

آٗا احؼاع هٖ وٌ٘ذ ػاخت ٗه ؿشوت داسٍٖٗ خاف، خ٘لٖ تْتشاص آػپشٗي ؿشوت ّإ  .18

  داسٍٖٗ دٗگش اػت؟

    خ٘شآسٕ 

آٗا اص تواؿإ ػشٗالْإ تلَٗضًَٖٗ ت٘واسػتاًٖ ت٘ؾ اص ػشٗال ّإ پل٘ؼٖ ٗا ف٘لن ّإ غشتٖ  .19

  لزت هٖ تشٗذ؟ (ٍػتشى)

    خ٘شآسٕ 

  آٗا  اغلة اصتٌگٖ ًفغ ، ػشگ٘زِ ٍ اص اٗي لث٘ل سًذ هٖ تشٗذ؟ .20

    خ٘شآسٕ 

 (هؼاٌٗات)تا فشم تش اٌٗىِ داسإ ػلاهت ًؼثٖ ّؼت٘ذ، ّش چٌذ ٍلت تشإ چه آج  .21

 هؼوَلٖ ٗا دل٘ل خاكٖ تِ پضؿه هشارؼِ هٖ وٌ٘ذ؟

 دٍ هشتثِ دس ػال - جػالٖ ٗىثاس -  بّش چٌذ ػال ٗىثاس- الف

 ّش هاُ ٗا خ٘لٖ ت٘ـتش-   ث ػِ ٗا چْاس دفؼِ دس ػال-  ت

 

  آٗا ّش سٍص ٍٗتاه٘ي هلشف هٖ وٌ٘ذ؟ .22

    خ٘شآسٕ 

آٗا تِ ٌّگاهٖ وِ احؼاع هؼف ٍ ًاتَاًٖ ٗا تِ ًَػٖ احؼاع ًاخَؿٖ هٖ وٌ٘ذ، ٍٗتاه٘ي  .23

 ت٘ـتشٕ هلشف هٖ وٌ٘ذ؟

    خ٘شآسٕ 

آٗا ٍلتٖ وِ دس سػتَساى غزا هٖ خَسٗذ ، تا هـاّذٓ وَچىتشٗي آلَدگٖ ٗا وخ٘فٖ دس  .24

 پ٘شاهًَتاى ، اؿتْاٗتاى وَس هٖ ؿَد؟

    خ٘شآسٕ 

اگشوؼٖ تِ ؿوا تگَٗذ وِ تِ فلاى ت٘واسٕ هثتلا ؿذُ اػت ، آٗا هٖ تَاً٘ذ تلافاكلِ تِ  .25

  تٌ٘ذٗـ٘ذ وِ تِ ّواى ت٘واسٕ هثتلا تَدُ اػت؟ (اص رولِ خَدتاى )اؿخاكٖ دس خاًَادُ 

    خ٘شآسٕ 
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 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا تواٗل داسٗذ تِ اٌٗىِ اص 25اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ  .26

رضئ٘ات هذاٍإ آى ت٘واسٕ وِ دس هَسد ؿوا ٗا اػوإ خاًَادُ تاى كَست گشفت ، تشإ اٍ 

  تَه٘ح دّ٘ذ؟

    خ٘شآسٕ 

ٍلتٖ ػشها هٖ خَسٗذ ٗا تِ گلَ دسد ٍ دل دسد هثتلا هٖ ؿَٗذ ، آٗا تِ ًظش هٖ سػذ ت٘ؾ اص  .27

  افشادٕ وِ تِ ّو٘ي ت٘واسٕ ّا هثتلا هٖ ؿًَذ ، تحت تأح٘ش لشاس هٖ گ٘شد؟

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست آٗا اراصُ هٖ دّ٘ذ اٗي اهش تِ 27اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ  .28

  واس ٗا صًذگٖ ارتواػٖ ؿوا تأح٘ش تگزاسد؟

    خ٘شآسٕ 

ٍلتٖ تِ ت٘واسٕ ّاٖٗ هثتلا هٖ ؿَٗذ آٗا غ٘ش اص آًچِ وِ پضؿه تزَٗض وشدُ اػت ، هَاظثت  .29

  ٍ هشالثت ت٘ـتشٕ اص خَد تِ ػول هٖ آٍسٗذ؟

    خ٘شآسٕ 

 هخثت اػت، دس اٗي كَست  ٌّگاهٖ وِ دٍػتاى ً٘ض تِ 29اگش پاػخ ؿوا تِ ػؤال ؿواسٓ  .30

چٌ٘ي ت٘واسٕ ّاٖٗ هثتلا هٖ ؿًَذ ، آٗا تلافاكلِ ّو٘ي هشالثت ّا سا تِ آًاى ّن تَكِ٘ هٖ 

  وٌ٘ذ؟

    خ٘شآسٕ 

تلَس وٌ٘ذ فشكتٖ تشاٗتاى فشاّن هٖ ؿذتا ٗه ػول رشاحٖ هْن هشتَى تِ ػول سٍدُ سا  .31

 .وذام ٗه اص رولِ ّإ صٗش تِ ٍاوٌؾ ؿوا ًضدٗىتش اػت. تواؿا وٌ٘ذ

تا اؿت٘اق اص اٗي فشكت اػتفادُ هٖ وٌ٘ذ صٗشا ّو٘ـِ دلتاى هٖ خَاػت تذاً٘ذ چگًَِ چٌ٘ي - الف

. ػولٖ كَست هٖ گ٘شد

تا وٌزىإٍ اص اٗي فشكت اػتفادُ هٖ وٌ٘ذ صٗشا تش اٗي تاٍسٗذ وِ اص دػت دادى چٌ٘ي - ب

. فشكتٖ اؿتثاُ اػت

تا ت٘ن ٍ ّشاع اص اٗي فشكت اػتفادُ هٖ وٌ٘ذ ٍ اص آى ٍاّوِ داسٗذ ؿاٗذ ٌّگام رشاحٖ اص - ج

. حال تشٍٗذ

. اٗي فشكت سا اص دػت هٖ دّ٘ذ صٗشا هٖ تشػ٘ذ اص حال تشٍٗذ ٍ ٗا ؿَوِ ؿَٗذ-ت

. اٗي فشكت سا اص دػت هٖ دّ٘ذ صٗشا فىش هٖ وٌ٘ذ ّشچِ ووتش دس اٗي تاسُ تذاً٘ذ تْتش اػت-ث

. اص اٗي فشكت اػتفادُ ًوٖ وٌ٘ذ چَى ّ٘چ ػلالِ إ تِ آى ًذاسٗذ- د
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 آٗا تا دٗذى خَى ، هٌملة ٍ ًاساحت هٖ ؿَٗذ؟ .32

    خ٘شآسٕ 

  ًضدٗىتش اػت؟" داسٍّإ اًحلاسٕ "وذام ٗه اص رولِ ّإ صٗش تِ ًگشؽ ؿوا دستاسٓ .33

 .ّشگض اص آًْا اػتفادُ ًوٖ وٌن-الف

. گاّٖ اٍلات تذٍى ّ٘چ گًَِ دل٘ل خاكٖ اص آًْا اػتفادُ هٖ وٌن- ب

. ٍلتٖ ّ٘چ داسٍٕ دٗگشٕ هؤحش ٍالغ ًوٖ ؿَد ، گاّٖ آًْا ساهلشف هٖ وٌن- ج

. گاّٖ اٍلات تشإ هَاسدخاكٖ اص آًْا اػتفادُ هٖ وٌن چَى تِ ٍالغ هؤحش ّؼتٌذ- ت

. تِ ًَس هشتة اص آًْا اػتفادُ هٖ وٌن- ث
 

ٗىٖ اص دٍػتاًاى سا هلالات هٖ وٌ٘ذ ٍ اٍ ؿوا سا دس رشٗاى آخشٗي هـىلات پضؿىٖ اؽ هٖ  .34

 :گزاسد، آٗا 

تا حَكلِ تِ ػخٌاًؾ گَؽ هٖ دّ٘ذ ٍ اظْاس ّوذسدٕ هٖ وٌ٘ذ؟ - الف

تا ػلالِ تِ ػخٌاًؾ گَؽ هٖ دّ٘ذ ٍ تَكِ٘ ّاٖٗ ً٘ض اساِٗ هٖ وٌ٘ذ؟ - ب

تا تٖ كثشٕ ٍ ًاؿى٘ثاٖٗ تِ ػخٌاًؾ گَؽ هٖ دّ٘ذ ٍ ّش آى فشكت ٗافت٘ذ ، ػخٌؾ سا لٌغ - ج

هٖ وٌ٘ذ؟ 

كثش هٖ وٌ٘ذ تا ػخٌاًؾ توام ؿَد ٍ ػپغ ػشگزؿت ت٘واسٕ خَدتاى سا تؼشٗف هٖ وٌ٘ذ؟ -ت

 

 تشإ اٌٗىِ تثٌ٘٘ذ ت٘واس ؿذُ اٗذ ٗا ًِ ، ّش چٌذ ٍلت حشاست تذى خَد سا وٌتشل هٖ وٌ٘ذ؟ .35

ّ٘چگاُ - الف

تٌْا صهاًٖ وِ فىشهٖ وٌ٘ذ ػشها خَسدُ اٗذ ٗا تِ ت٘واسٕ دٗگشٕ هثتلا ؿذُ اٗذ؟ - ب

. ّش ٍلت وِ احؼاع هؼف ٍ ػؼتٖ هٖ وٌ٘ذ- ج

. تِ ًَس هشتة - ت
 

 ّش چٌذ ٍلت ًثن خَد سا وٌتشل هٖ وٌ٘ذ؟ .36

ّ٘چگاُ - الف

. ّش گاُ وِ احؼاع ًا خَؿٖ هٖ وٌ٘ذ- ب

. ّش ٍلت وِ ّ٘زاى صدُ ٍ ٗا ػشاػ٘وِ هٖ ؿَٗذ- د

. تِ ًَس هشتة - ت
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توجه  

 

ػال داسًذ ، هؼتثش ً٘ؼت ٍ ػاهل خَدت٘واس اًگاسٕ سا دس هَسد  70 اٗي پشػـٌاهِ تشإ افشادٕ وِ ت٘ؾ اص

اص اٗي سٍ لاصم اػت تاػاهل اكلاحٖ .افشادٕ وِ ت٘واسٕ ّإ ؿذٗذٕ داؿتِ اًذ ، ًـاى ًخَاّذ داد

. تِ ّو٘ي رْت تش اػاع هم٘اع صٗش ػول ًواٗ٘ذ. ػي دس آى هٌظَس ؿَد

 

- 5 ػال 70ت٘ؾ اص 

- 3 ػال 70-60

 0 ػال 60-40

+ 3 ػال 40-30

+ 5 ػال 30صٗش

 

 

 

تحلیل 
 

.  اٗي ًوشُ ًـاى هٖ دّذ وِ ّ٘چ احشٕ اص خَد ت٘واس اًگاسٕ دس ًث٘ؼت آصهَدًٖ هَرَد ً٘ؼت(10-0

دس ٍالغ هٖ تَاى گفت آصهَدًٖ ًؼثت تِ تغ٘٘شاتٖ وِ دس ًَل صًذگٖ دس ؿشاٗي رؼواًٖ ٍٕ پ٘ؾ 

هوىي اػت دل٘ل آى ػلاهت واهل ٍٕ تاؿذ ٍ ٗا كشفاً ػذم . هٖ آٗذ ، واهلاً تٖ تَرِ اػت 

دس اٗي كَست تْتش اػت هَاظة خَد تَدُ ٍ لذس ػلاهت٘ؾ سا .حؼاػ٘ت آصهَدًٖ سا ًـاى دّذ 

. تذاًذ ٍ اص ٍاسد آٍسدى فـاس ت٘ؾ اصحذ تِ رّي ٍ تذى خَدپشّ٘ض ًواٗذ

 



               9پرسشنامۀ خود بیمار انگاری                                                              
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

آصهَدًٖ ّن هاًٌذ اوخش افشاد گْگاُ ًگشاًٖ ّاٖٗ دستاسٓ . اٗي ٗه ًوشُ هتَػي ٍ ٌّزاس اػت(20-11

ػلاهتٖ خَد داسد ٍ هـشٍى تش اٌٗىِ اٗي ًگشاًٖ هَرة تـَٗؾ ٍٕ ًـَد ، دس خٌش خَدت٘واس 

. اًگاسٕ لشاس ًذاسد

 

  اگش چِ ػاهل خَدت٘واس اًگاسٕ دس آصهَدًٖ آًمذس ً٘ؼت وِ تش صًذگٖ ارتواػٖ ٗا (30-21

خاًَادگٖ اٍ تأح٘ش تگزاسد اها دس هَسد ت٘واسٕ ّإ وَچه ت٘ؾ اص اًذاصُ حؼاػ٘ت تِ خشد هٖ 

ّوچٌ٘ي آصهَدًٖ تواٗل داسد پضؿه خَد تاؿذ ٍ داسٍّاٖٗ .دّذ ٍ تٖ رْت آى سا تضسي هٖ وٌذ 

تا . تشإ خَد تزَٗض هٖ وٌذوِ ؿاٗذ آػ٘ثٖ تِ ٍٕ ًشػاًذ اها هوىي اػت چٌذاى ّن هف٘ذ ًثاؿٌذ

آًزاٖٗ وِ اٗي اهش تٖ رْت آصهَدًٖ سا ًگشاى ًىٌذ ٍ دس كَست لضٍم تِ هٌظَس هذاٍإ كح٘ح ٍ 

. اكَلٖ ، هاًغ اصهشارؼٔ ٍٕ تِ پضؿه ًـَد ، هـىلٖ ً٘ؼت

 

دٗگشاى ً٘ض اٗي ٍٗظگٖ سا .  تشدٗذٕ ً٘ؼت وِ آصهَدًٖ تا حذٍدٕ خَد سا ت٘واس هٖ اًگاسد(40-31

احتولاً آصهَدًٖ سفتاس خَدسا . دس ٍٕ تـخ٘ق هٖ دٌّذ ٍ تؼ٘ذ ً٘ؼت هَهَع لٌ٘فِ ّإ آًْا تاؿذ

تِ ّ٘چ ٍرِ خَد ت٘واس اًگاساًِ ًوٖ داًذ ٍاگش ّوچٌ٘ي هٖ پٌذاسد ، ؿاٗذ دل٘ل هٖ آٍسد وِ تزَٗض 

داسٍ تِ تـخ٘ق خَد ٍ ٗا ًْاٗت هشالثت ٍ دلت دستاسٓ ػلاهت٘ؾ اص هـىلات ٍ ًگشاًٖ ّإ تؼ٘اس 

دس ٍالغ اٗي خَد ت٘واس اًگاسٕ . رذٕ وِ هوىي اػت دس آٌٗذُ تشٍص وٌذ ، رلَگ٘شٕ هٖ ًواٗذ 

حتٖ دس اٗي ػٌح ً٘ض هوش ً٘ؼت هگش آًىِ هَرة ًاساحتٖ ٍ هخل ؿادٕ آصهَدًٖ تاؿذ ٍ هاِٗ 

اها اگش آصهَدًٖ دس حذٍد ٗه ػال گزؿتِ تِ پضؿه . سًزؾ ٍٕ ٍ خاًَادُ اؽ سافشاّن آٍسد

احتوالاً تا اًزام هؼاٌٗات پضؿىٖ اص . هشارؼِ ًىشدُ اػت ، اص اًزام اٗي واس هشس ًخَاّذ وشد 

ػلاهت خَد اًوٌ٘اى حاكل هٖ وٌذ ٍ اگشدس هذت ٗه هاُ ،هزذداً اٗي آصهاٗـات سا اًزام دّذ ، 

! هوىي اػت ًتاٗذ هتفاٍتٖ تذػت آٍسد

 

ٍٕ خَد سا ت٘واس هٖ اًگاسد ٍ احتوالاً ػلالٔ ٍافشٕ ً٘ض تِ اًَاع .آصهَدًٖ تاٗذ ٍالؼ٘ت سا تپزٗشد  (60-41

لشف ّا،داسٍّا  ٍ ولِ٘ اهَس پضؿىٖ داسد ٍ حتٖ اص هشارؼِ تِ پضؿه خَد تؼ٘اس خَؿحال ٍ ّ٘زاى 

تا آًزا وِ اٗي اهش اص ًظش هالٖ تشإ اٍ دؿَاسًثاؿذ ٍ ٗا پضؿه ت٘چاسُ سا گ٘ذ ٍ پشٗـاى . صدُ هٖ ؿَد

اها اگش آصهَدًٖ اص ت٘واسٕ خاكٖ سًذ ًوٖ تشد ٍ پضؿه ً٘ض اصٍهؼ٘ت رؼواًٖ . ًىٌذ، اؿىالٖ ًذاسد 

ًگشاًٖ . آصهَدًٖ ًثاٗذ اٗي لذس ػخت تگ٘شد . ٍٕ ساهٖ اػت ، دس اٗي كَست ًگشاًٖ تٖ هَسد اػت

اٍ دستاسٓ اٌٗىِ اگشسٍصٕ ت٘واس ؿَد ،چِ اتفالٖ خَاّذ افتاد ، تِ ٍالغ تٖ هؼٌٖ اػت ٍ حؼاػ٘ت ٍٕ 

گاّٖ اٍلات ، خَد . تَكِ٘ ّإ سٍاى ؿٌاختٖ دس اٗي صهٌِ٘ هوىي اػت هؤحش ٍالغ ؿًَذ. تَْ٘دُ اػت 
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ت٘واس اًگاسٕ هضهي تاػج هٖ ؿَد تا فشد تا تضسي ًواٖٗ هـىلات ، ًماتٖ اص اهٌشاب ٍتـَٗؾ تش 

چْشُ تگزاسد وِ تا هـَست تا سٍاى ؿٌاػاى ٍارذ ؿشاٗي هٖ تَاى اٗي هـىلات سا دس حذ ٍ اًذاصُ 

. ّإ ٍالؼٖ خَدؿاى هـاّذُ وشد

 

 اگش آصهَدًٖ تا كذالت تِ پشػـٌاهِ پاػخ دادُ ٍ تِ دسػتٖ ًوشُ گزاسٕ وشدُ اٗذ ، (60بیش از 

ًخؼت ،تشإ ٗه : ٍٕ دٍ ساُ پ٘ؾ سٍداسد . تشدٗذٕ ً٘ؼت وِ آصهَدًٖ خَد سا ت٘واسهٖ اًگاسد

هؼاٌٗٔ پضؿىٖ واهل تِ پضؿه هشارؼِ وٌذ ٍ اگش پضؿه ػلاهتٖ ٍٕ سا تأٗ٘ذ وشد ، ًظشپضؿه سا 

دٍم، اگش تاص ّن دستاسٓ ػلاهتٖ خَد ًگشاى اػت ، تذًثال  گَؽ . تِ ػٌَاى ٗه هتخلق تپزٗشد 

ؿٌَإ ٗه سٍاى ؿٌاع ٍارذ ؿشاٗي ٍدلؼَص تاؿذ ، ؿاٗذ سٍاى ؿٌاع تتَاًذ تِ آصهَدًٖ ووه 

. وٌذ تا تشاهٌشاب خَد غلثِ وٌذ
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